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« Jésus prit les sept pains et rendit grâce, les rompit  
et les donna à ses disciples pour qu’ils les distribuent »  

(Marc 8:6) 

Et, vous connaissez l’histoire, ces 7 pains suffiront à rassasier 4 000 personnes avec 
encore 7 corbeilles pleines des restes. Au sens matériel, cela supposerait une création 
d’énergie faramineuse, la fameuse équation d’Einstein E=mC2 permet d’évaluer cette 
énergie à celle produite par une centrale nucléaire pendant 2 278 ans. De plus, si Jésus 
pouvait créer ainsi 4 000 pains en un clin d’œil, comment se fait-il que chaque jour des 
milliers d’enfants meurent de faim ? Cela ferait douter de la bonté de Dieu. 

Il existe un très très ancien principe d’interprétation de la Bible qui dit que quand un 
passage est invraisemblable au sens matériel cela nous invite à le lire au sens spirituel. 
L’histoire de ces 7 pains me semble alors bien plus intéressante car elle nous concerne dans 
notre vie de foi de tous les jours. 

Le chiffre 7, lu comme étant 4 + 3, évoque l’union harmonieuse des réalités de ce monde 
(le 4) et de l’Esprit de Dieu (le 3). C’est la bénédiction de Dieu qui scelle cette union en 
créant un lien, une communication, une articulation entre ces deux dimensions. C’est 
particulièrement le cas dans notre personne, dans notre vie quotidienne. C’est dans notre 
âme que s’organisent cette union fonctionnelle par la bénédiction de Dieu reçue. 

Ici, ce sont des pains qui sont qualifiés de 7 : cette bénédiction de la matière par l’Esprit 
est à prendre et à manger comme du bon pain, elle est une véritable nourriture pour notre 
être. C’est une invitation à prendre de ce pain comme le fait Jésus : c’est faire attention à 
cette matière, notre existence en ce monde, que l’Esprit de Dieu a transformée en 
bénédiction, c’est nous en saisir, en goûter la saveur de ce monde et la puissance de l’Esprit 
qui a fait lever cette pâte en source de vie. C’est nous saisir de ce prodige absolument 
hallucinant et rendre grâce, comme le fait Jésus. C’est l’émerveillement, la louange à Dieu. 

Le plus prodigieux est que cette bénédiction et cet émerveillement se multiplient dans la 
mesure où nous les donnons à d’autres, et qu’il nous en reste alors plus encore pour nous. 
Cela est un fait d’expérience bien réel. 


