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« Celui qui boira de l’eau que je lui donnerai ... »  
(Jean 4:14) 

Jésus dit : « Celui qui boira de l’eau que je lui donnerai n’aura jamais soif, et l’eau 
que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau qui jaillira jusque dans la vie 
éternelle. » (Jean 4:14). 

Ne plus avoir soif ? Jamais ? Je ne suis pas certain que cela me fasse envie. Manquer 
d’eau est un drame, mais pas d’avoir soif. D’ailleurs Jésus a dit aussi : « Heureux ceux qui 
ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés ! » (Matthieu 5:6) et on comprend 
combien cette soif est belle. Alors comment comprendre cette étrange promesse de ne 
plus jamais avoir soif ? 

Je pense à cette fameuse prière franciscaine. « Seigneur, fais de moi un instrument de ta 
paix, là où il y a de la haine, que je mette l’amour. » « Ô Maître, que je ne cherche pas tant 
à être consolé qu’à consoler, à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer. » 
Effectivement, pour pouvoir rayonner et rendre un petit peu service autour de nous, nous 
avons d'abord besoin d'être suffisamment nourris et abreuvés. Sinon la faim et la soif vont 
nous mobiliser trop fortement. Pour avoir un cœur ouvert aux autres, il faut d'abord avoir 
été suffisamment aimé. Pour se sentir concerné, il faut avoir d'abord ressenti un appel. 
Pour trouver ce que nous pourrions faire, il faut d’abord avoir un regard éclairé et une 
intelligence exercée. Et c’est quand on a saisi quelque chose de notre propre valeur que 
nous pouvons arriver à être source de belles choses. C’est dans la mesure où nous sommes 
reconnaissants de ce que Dieu nous a apporté que nous pourrons témoigner de Dieu et 
donner envie à d’autres d’avoir une vie de foi. 

C’est tout cela qu’incarne Jésus, c’est ce qu’il nous apporte, et cela nous libère de sorte 
que nous pouvons alors avoir faim et soif de justice, et d’action bonne. Nous pouvons boire 
à cette source de bénédictions multiples qu’est le Christ. Et dans la mesure où nous aurons 
reçu, nous serons moins avides d’avoir l’approbation des autres, nous serons moins en 
manque, plus en paix, nous serons alors plus disponibles pour être nous-mêmes une 
source, ne serait-ce qu’une petite source d’eau pour d’autres. Et être une bénédiction. 

Alors prenons soin de nous, buvons à cette source de bénédictions qu’est le Christ. 


