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Jésus : « Ce que je vous dis, je le dis à tous : Veillez. »  
(Marc 13:37) 

 
Un seul verbe, une seule action que Jésus met au cœur de l’essentiel pour l’humain. Pour 

tout humain, même non-croyant, même pas trop porté sur la réflexion. Au moins « veiller ». 
Pour vivre en conscience, pour s’adapter à ce qui peut arriver dans la vie comme bonne 
opportunité ou comme danger. Même la marmotte vivant au ralenti l’hiver dans son terrier, 
même le bulbe de tulipe en dormance veillent sur l’arrivée d’un climat assez doux pour se 
mettre en route. Et l’humain, lui, se contenterait de vivre en permanente léthargie, comme 
une pierre ? Ou comme un simple touriste de la vie, en surface ? 

« Veiller », c’est tenter délibérément de vivre sa vie en cherchant à approfondir, analyser, 
comprendre, discerner ce que nous espérons vivre, faire, devenir. 

Ce conseil, Jésus le donne à ses disciples, mais pas seulement. Au moins, si monsieur ou 
madame tout-le-monde veillait sur lui-même, un petit peu sur son prochain et sur l’état du 
monde autour de lui : cela serait génial pour lui et pour son entourage. 

Pour ses disciples, pour ceux qui le désirent, Jésus a un programme plus ambitieux pour 
nourrir cette action de « veiller ». Il dit : « Ouvrez l’œil, veillez et priez » (Marc 13:33). C’est 
le trio parfait : vivre en trois dimensions, pas une de moins. 

« Ouvrir l’œil » est une veille proactive pour s’intéresser aux réalités physiques mais 
aussi humaines et spirituelles. Par l’Esprit de Dieu, chaque personne a pour vocation d’être 
« voyante », prophétesse, ouvrant non seulement ses sens mais aussi les yeux de son cœur, 
de son intelligence et de sa foi. Notre fonction de veille en est incroyablement enrichie. 

« Ouvrir l’œil », puis « veiller » afin de voir comment notre propre personnalité interagit 
avec ce qui a été observé, et enfin « prier », bien sûr, pour faire équipe avec Dieu dans le 
discernement et dans l’action. Là, on peut parler d’une personne humaine « éveillée ». 

Mais au moins, au minimum « veiller ». Vivre sa vie en conscience. 


