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« Éternel, avec toi est la source de la vie,  
dans ta lumière nous voyons la lumière. » 

(Psaume 36:10)  

Ce Psaume est un témoignage sur ce qu’apporte une foi vécue.  

En appelant Dieu YHWH (« Éternel », ou « Seigneur » dans nos traductions), le psalmiste 

témoigne d’avoir été augmenté dans son être, et non écrasé par un Dieu qui nous prendrait 

de haut. C’est le sentiment d’être soutenu, d’être encouragé à être nous-même, nourri. 

« Avec toi est la source de la vie » : s’il était écrit « L’Éternel est la source de la vie » ce 

serait de la théologie (pertinente), mais ici, ce « Éternel » est un appel, le « avec toi » est une 

prière personnelle, intime, cœur à cœur. C’est une louange pour ce qui a déjà été reçu 

comme vitalité et comme beauté de notre vie. C’est une confiance pour chaque instant.  

« Dans ta lumière » : Dieu ne nous donne pas un ordre avec LE chemin à suivre. Il éclaire 

notre espace à 360°, nous permettant de voir avec lucidité notre univers et d’inventer alors 

notre bon chemin en connaissance de cause.  

« Nous voyons la lumière » : pas seulement moi mais « nous » : les autres aussi ont leur 

point de vue et l’Esprit souffle en chaque personne. 

La religion peut, ou devrait nous aider en tout cela, comme un exercice, puis elle doit 

s’effacer afin de laisser notre relation à Dieu être personnelle : un je-avec-toi. Nous 

encourager aussi à ouvrir nos yeux et avoir notre propre regard, à côté du regard des autres, 

sans nous dire ce que nous devrions voir (Dieu lui-même ne se le permet pas). Ce Psaume 

responsabilise son lecteur, lui dit qu’il a déjà assez de foi et d’intelligence pour avancer. Et 

ce Psaume éprouve la sagesse et l’humilité des églises, ce qui est utile comme mise au point.  


